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TILAA（ティラァ）サウナ ヒーター 

AT86 コントローラー取扱説明書（Ver1〜Ver3 共通） 

SAB30／SAB45／SAB60 シリーズ（単相 200V） 
更新︓2026.04 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

・居住者がサウナで使⽤するヒーターおよび制御機器の保証期間は納品後 1 年間です。 

・設置、使⽤、メンテナンスの指⽰に従わなかったことに起因する故障は保証の対象外となります。 

・推奨していないサウナストーンを使⽤したことによる不具合は、保証の対象外となります。 

    ・このサウナヒーターは住宅向けの使⽤を⽬的としています。公衆サウナ施設・ホテルなどの使⽤は不可です。 

⼜、医療⽤サウナヒーターではありません。 
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●コントローラー（AT86）の操作⼿順 

 
●電源 ON/OFF 
・コントローラーで「ON」にすると、画⾯にはサウナルームの室温（温度センサーでの室温）が表⽰されます。 

※ライトのスイッチも付いていますが、使⽤しません。 

・温度の左側のランプが「⻩⾊」で点灯している場合は、ヒーターが最⼤（設定温度になるまで）で稼働しています。 

 

●温度／時間設定 

・「SET」を押すと、ヒーターの稼働時間設定ができます。↑up↓down を押して稼働時間を設定してください。 

稼働時間は 10 分〜設定可能です。 

・「SET」をもう⼀度押すと、画⾯の温度が点滅し、ヒーターの温度を設定することができます。 

↑up↓down を押して、設定温度を調整してください。設定温度は 35℃〜110℃まで設定可能です。 

※サウナルームの温度は 60〜105℃くらいとなります。 

※注意‼110℃設定の場合、室内温度は 100℃を超えかなり熱くなりますので、推奨の設定上限温度は 100℃です。 

・もう⼀度「SET」を押すと、設定温度／稼働時間の設定が完了です。※無操作状態で 15 秒後には⾃動終了します。 

・設定温度まで達すると、下記写真のように温度の右側のランプが「⾚⾊」に点灯し、設定温度を維持します。 

 

●室温が設定温度より⾼い場合 

・温度の左側の「⾚ランプ」が点灯し、ヒーターの加熱を停⽌します。 
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